Анкета для родителей!

Уважаемые родители приглашаем Вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру здоровья Вашей семьи и получить информацию об индивидуальных особенностях Вашего ребёнка. 
1. Ф.И.О.__________________________________________________
2. Есть у Вашего ребёнка хронические заболевания? Да □, Нет □
3. Сколько раз в год ребёнок болеет простудными заболеваниями? 1-2 раза □, 3-4 раза □, больше □. 
4. Какие вопросы по физическому воспитанию Вас наиболее интересуют? ________________________________________________
____________________________________________________________
5. Посещает ли Ваш ребёнок специальные тренировки? Да□, Нет □
     Конкретно: _________________________________________________
6. Какие закаливающие процедуры Вы организовываете дома? Хождение босиком по полу, обливание стоп, полоскание горла, купание в (бассейне, открытом водоёме, посещение бани) (ответ подчеркнуть).

7. Соблюдаете ли режим для ребёнка (сон, питание, прогулки)? Соблюдаем точно, не соблюдаем иногда (нужное подчеркнуть). 

8. Дома Вы занимаетесь с ребёнком физическими упражнениями?  Да □, Нет □,  Каждый день □, Редко □
9. Есть ли у Вас спортивный уголок дома? Нет ничего, Не позволяют условия, Есть - в него входят: спортивный комплекс, спортивный инвентарь (скакалки, мячи, обручи), другое. (Ответ подчеркнуть).
10. Каким видом деятельности в течение дня занимается Ваш ребёнок? Просматривает телевизор, играет за компьютером, читает или рассматривает книги, журналы, играет в игры, рисует, лепит, мастерит. (Ответ подчеркнуть).
11. Что Вы считаете важным в плане развития Вашего ребёнка? Интеллектуальное развитие □, Физическое развитие □, Нравственное развитие □, Эстетическое развитие □, Другое □.
12. Считаете ли Вы свою семью ведущей здоровый образ жизни? Да □, Нет □, Скорее да чем нет □, Не могу ответить на этот вопрос □.

Спасибо за сотрудничество

Приложение 4
Анкета для родителей!

Уважаемые родители приглашаем Вас принять участие в опросе, позволяющем изучить культуру здоровья Вашей семьи и получить информацию об индивидуальных особенностях Вашего ребёнка. 

1. Ф.И.О.__________________________________________________
2. Есть у Вашего ребёнка хронические заболевания? Да □, Нет □
3. Сколько раз в год ребёнок болеет простудными заболеваниями? 1-2 раза □, 3-4 раза □, больше □. 

4. Какие вопросы по физическому воспитанию Вас наиболее интересуют? ________________________________________________

____________________________________________________________
5. Посещает ли Ваш ребёнок специальные тренировки? Да□, Нет □
     Конкретно: _________________________________________________
6. Какие закаливающие процедуры Вы организовываете дома? Хождение босиком по полу, обливание стоп, полоскание горла, купание в (бассейне, открытом водоёме, посещение бани) (ответ подчеркнуть).

7. Соблюдаете ли режим для ребёнка (сон, питание, прогулки)? Соблюдаем точно, не соблюдаем иногда (нужное подчеркнуть). 

8. Дома Вы занимаетесь с ребёнком физическими упражнениями?  Да □, Нет □,  Каждый день □, Редко □
9. Есть ли у Вас спортивный уголок дома? Нет ничего, Не позволяют условия, Есть - в него входят: спортивный комплекс, спортивный инвентарь (скакалки, мячи, обручи), другое. (Ответ подчеркнуть).

10. Каким видом деятельности в течение дня занимается Ваш ребёнок? Просматривает телевизор, играет за компьютером, читает или рассматривает книги, журналы, играет в игры, рисует, лепит, мастерит. (Ответ подчеркнуть).

11. Что Вы считаете важным в плане развития Вашего ребёнка? Интеллектуальное развитие □, Физическое развитие □, Нравственное развитие □, Эстетическое развитие □, Другое □.

12. Считаете ли Вы свою семью ведущей здоровый образ жизни? Да □, Нет □, Скорее да чем нет □, Не могу ответить на этот вопрос □.

Спасибо за сотрудничество

                                                                                               Приложение № 4
Результаты анкетирования родителей 
в опросе, позволяющем изучить культуру здоровья семьи и об индивидуальных особенностях ребёнка.
1. Есть у Вашего ребёнка хронические заболевания? 6 человек – да – 10%
2. Сколько раз в год ребёнок болеет простудными заболеваниями? 1-2 раза – 19 человек - 31%, 3-4 раза – 20 человек - 33%, больше – 12 человек - 20%. 

3. Какие вопросы по физическому воспитанию Вас наиболее интересуют? Не интересуют 65% родителей, наиболее 35% - закаливание.
4. Посещает ли Ваш ребёнок специальные тренировки? Да- 32%, Нет-68%.
5. Какие закаливающие процедуры Вы организовываете дома? Организовывают – 70% семей, хождение босиком по полу – 60%, полоскание горла – 40%, посещение бассейна – 13%.

6. Соблюдаете ли режим для ребёнка (сон, питание, прогулки)? Частично – 50%, иногда – 33%.
7. Дома Вы занимаетесь с ребёнком физическими упражнениями?  Да – 45%, Редко – 10%.
8. Есть ли у Вас спортивный уголок дома? Не позволяют условия – 16%, Есть – 54%.
9. Каким видом деятельности в течение дня занимается Ваш ребёнок? Просматривает телевизор – 20%, играет за компьютером – 20%, играет в игры – 40%, рисует, лепит – 10%.

10. Что Вы считаете важным в плане развития Вашего ребёнка? Интеллектуальное развитие – 80%, Физическое развитие – 70%, Нравственное развитие – 25%, Эстетическое развитие – 30%.
11. Считаете ли Вы свою семью ведущей здоровый образ жизни? Да -47%, Нет – 15%, затрудняюсь ответить на этот вопрос – 25%.
Выводы: Исходя из результатов анкетирования родители заинтересованы и осведомлены состоянием здоровья своих детей. Вопросами физвоспитания 65% родителей не интересуются, но закаливающие мероприятия организуют 70% семей. Практически только 50% дома соблюдают режим. Самостоятельной деятельностью занимаются дети в домашних условиях в основном: просмотром телевизора, играми в компьютер, рисуют, играют, лепят.
Однозначно практически все выделяют интеллектуальное развитие детей и ставят его на первое место в развитие своего ребёнка, второе место – физическое развитие, третье место - нравственное развитие, эстетическое развитие последнее место.
