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1.Общие положения
1.1. Режим занятий в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 7 (далее – Учреждение) устанавливается в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Постановлением от 15 мая 2013 г. № 26 об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; Уставом Учреждения, утверждённым Управлением образования Администрации Ангарского муниципального образования от 19.12. 2011г. № 1364. 
1.2. Положение регламентирует  объём максимальной образовательной нагрузки воспитанников Учреждения.
2. Требования к режиму занятий воспитанников
2.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования Учреждения.

2.2. Занятия (непосредственно образовательная деятельность) проводятся в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Продолжительность занятий составляет:

· для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - не более 15 мин.;

· для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет –  не более 20 мин.;
· для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет - не более 25 мин.;
· для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет –  не более 30 мин.

2.3. В первой половине дня в младшей и средней группах проводится по два занятия,  в старшей – два занятия (объём образовательной нагрузки составляет 45 минут); в подготовительной  группе – три занятия.

2.4. Во второй половине дня в старшей группе – 5 занятий в неделю (занятия изобразительной и двигательной деятельностью, ознакомление с художественной литературой); в подготовительной группе – 1 занятия в неделю (музыкальное).

2.5. Перерыв между занятиями составляет 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. 
2.6. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня, чередуются с занятиями изобразительной деятельностью, физкультурными, музыкальными занятиями.
2.7. Занятия с детьми проводятся  воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные занятия проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале (или в групповом помещении при карантине). Физкультурные занятия проводятся инструктором по физической культуре или воспитателем в музыкальном зале и на спортивной площадке.

2.8. В летний период занятия с детьми проводятся на открытом воздухе с учётом климатических условий.

2.9. Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность зависит от возраста детей и составляет:

- в младшей группе – 15 мин.,

- в средней группе – 20 мин.,

- в старшей группе – 25 мин.,

- в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей всех возрастных групп воспитателем проводится занятие на открытом воздухе при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию  максимально  проводят на открытом воздухе.

3. Ответственность.

3.1. Администрация учреждения, педагогические работники несут ответственность за соблюдение режима занятий.

2

